~ PHGINAS
ILCIS’CRHDHS

Efp; .“.:_'..- . -.__. ._r



PAGINAS ILUSTRADAS

Cuerpo de redaccion

Saccidn cientitios

Don T, Fidel Tristin

Don Anastasio Alfare
Seoaoidn Hrerarin

Dan Claudio Gonsidle: Ruravado

Don Daniel Ureiia
Saccidn enrnpen

Py Bon Teadore FPicade | Calibdn)
Saccidn sooial

Don Justo A, Facro (Gastin de Silva)
REVISTA DE REVISTAS

Don Ledn Ferndndes Guardia
Clovresponsnl en Mapafia i Barvoalons

Dron Cévar Nieto

Colaboradores fotogrdficos

Don H. N, Rudd Sres Puavnter Bros,
Don Fevmandp Zamora  Don Vax. Rudin
Don Federico Wora C
HWaortorraabalone,
Hon Prospere Calderon

NOTAS

El jueves préximo tendrd lugar en
nuestro coliseo la wvelada de despedida
de la senorita Encarnacién Mayoral, ar-
tista musical de refinado gusto, 4 quien
ya nuestra sociedad le ha tributado me-
recidos y calurosos aplausos. Como ho-
menaje de esta Revista publicamos su
retrato en la pdgina de honor,

*
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A fines del presente mes habri una
partida de foof-ba/l entre el Club ‘' Juan
Santa Maria” de esta capital y el ‘"-Mon-

te Libano” de Cartago, Serd en honor
del sefior don Pio |. Fernindez.
=
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Nuestro amigo y colaborador den Ma-
nuel Consuegra prepara la edicién de
un libro que publicard bajo el epigrafe
de Harmonias Espirituales, coleccidn
de fantasfas breves, en prosa. Ojalé el
amigo Consuegra salga bien en su em-
presa y su libro tenga el éxito que me-
rece.

Presentamos atento saludo de bienve-
nida al dprecnble Gﬁba]luo don Jaime
G. Bennett, quien acaba de regresar de
su viaje por Europa 'y Estados Unidos.

*
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Saludamos afectuosamente al sefior
don Rosendo Esquivel, estimado vecing
de Palmares, quien ha llegado de paso
4 esta capital.

*
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El poeta Chavarria ha regresado de
su excursién al Guanacaste. Lo salu.
damos carifiosamente.

*
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No olyidar que en la velada que ofre-
cerd Pdginas Hustradas ¢l domingo 22
del corriente, en el Teatro Nacional y
beneficio de los damnificados por 1
inundaciones en Espafia, se rifardn en
tre los asistentes ocho regalos 4 cual
més bonito, & cual més valioso.

*
* *
Con rumbo 4 la tierra cusecatleca par-
tié el poeta Pastor Rios. Que tenga fe-
liz travesia y coseche nuevos triunfos.
#*
L
Hoy 4 las 2 p. m. se reunirdn en los
salones del Ateneo, los miembros de la
“Sociedad Geoldgica de Costa Rica”,
con objeto de dejar arreglada la excur-
sion cientifica que hardn al volcan Tra-
74,
Ktk *
L
De Nicaragua recibimoes la revista li-
teraria A/ma Jowven, en la cual aparece
publicada una composicién poética de
uno de nuestros compafneros de Redac-
cion. Agradecemos la deferencia.

*
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El 5 de enero préximo celebrard jun-
ta general el Club Internacional, con ub-
jeto de elegir la Directiva que fungird
durante el afio proximo.

*
* #*

Tres revistas extranjeras han acogi-
do en sus columnas el soneto Crisédfore
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ch Compariia ha reanudado el servicio sema-
nal entre Limon y Boston con los vapores

Limén, San - José v Esparta

Estos rapidos wvapores con todas las comodi-
dades modernas, salen cada semana directamente
para Boston.

Pasare -de)ada’s v sl $ 60-00 oro am.
Pasaje de ida y regreso. -110-00 )

Al servicio de la linea a New Orleans se han
puesto comodos vapores que gastan silo cuatro dias
y horas en hacer la travesia.

Pasate de Idg &l ol $ 50-00 oro am.
Pasaje de ida y regreso . 80-00 3%
Para informes, dirigirse a las Oficinas de la

United Fruit Co., en San José 6 en Limon.
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@ancfo‘n, de esperanza

A don Daniel Urena

Cuando pasen., amada, con tu mano
coloca sobre el pecho del mds fuerte
una fHor, como el fuego del verano
roja y llena de esencias. Ellos vienen
de donde la cosecha se madura
y traen fatiga.. [Miralos! La frente
debemos inclinar ante la obscura
senda cuando sus pasos se aproximen.

Bajo las inclemencias enemigas
(lluvia para los granos que en el surco
revientan, sol que dora las espigas),
ellos se han encorvado, fuertes, rudos,
d laborar en la fecunda entraia
de la madre comiin: son los robustos
hijos, el porvenir de la montaifia
en los grandiosos dias del futuro.

© Mids alld de la selva, en la colina,
los aguarda la esposa en el humilde
umbral de la vivienda campesina
Van llenos de cansancio y nos sonrien
con dulce compasién, como si acaso
adivinaran nuestras almas tristes;
v la enorme tristeza del ocaso
profundiza en mi alma sus raices.

Se han perdido 4 lo lejos, en la sombra,
¥ estds muda, oh. amada! con la misma
dolorosa expresién que no se nombra
v llevaba el mds vicejo en la sonrisa.
cPor ventura te enferma el pensamiento
de la negra ciudad donde agonizan
los hombres torturados por un lento
revolverse en un tdlamo de espinas?

Como el simbolo alegre del verano,
d través de las eras, venturosa,
mafnana empunard tu blanca mano
la curva hoz, y al fallecer la blonda
hoguera de las tardes amarillas,
consolard tu palidez morbosa
el brotar saludable en tus mejillas
de pudibundas y encendidas rosas,

C = N ST | =,
Latts O QOLaAnca
Ocana, Colombia.—1907.
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Fstudio tomady e 1.a ESCUELA DE
MARANA, de Eduardo Petil, y tra-
ducido prara PAGINAS [LUSTRADAS.

;Tienc el lector aficion 4 la “‘pedologia”? Esta de moda entre los anglo-
sajones y ha inspirado los estudios sobre la infancia de Santiago Sully. Tam-
bién ha sugerido a los maestros de Massachusetts Ja idea de inclinarse hacia el
alma del nino para anotar sus impresiones, observandole en clase, en recreo, €n
toda parte en que su yo se afirme. En Francia tiene algunos adeptos: los Tai-

Fat. Payaier Paisaje en la laguna de Poas
4

ne, los Eauer v especialmente los Perez, los Compairé, quienes con mis empeno
se han dedicado 4 descubrir al hombre en el nifo, fijando la embriologia inte-
rior de la cual dependerd toda la vida intelectual ¥y moral del adulto.

Justamente durante una de mnis visitas de inspeccion encontré una verda-
dera escucla de pedologia empfrica. . Esta establecida en Niza en el Museo Pe-
dagdoico: sus discipulos son los preceptores dela localidad v el director M. Bon-
tiére, inspector de ensefianza primaria, que no se asusta de las innovaciones.

El Musco Pedag6gico de Niza no tiene siquiera un local que le pertenez-
ca sino que estd alojado en una escuela situada en una de esas callejuelas que

serpentean 4 lo largo de graderias talladas en el flanco de una colina, en la par-
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te pobre de la ciudad en donde sélo hay casas de habitacidn para el hormiguerg
de italianos. Dicho Museo ocupa una sala estrecha pero amueblada con irregu-
laridad pues no hay alli bancas, mesas, escaparates, tinteros 6 cuadernos gue no
sean trabajo de los alumnos é de los maestros.

En una esquina de la sala encontre arreglados en buen orden unos cuan-
tos folletos cuidadosamente empastados. : Son deberes verdad 2 —dije a M. Bon-
tiére que habia querido servirme de cicerone ¢n sw suseo. No sehor, me con-
testd, son estudios que los maestros han hecho; & veces envian memorias sobre
puntos de su eleccion y otras yo les propongo el tema sobre el cual deben diser-
tar; y mostrindome dos volumenes empastados de rojo, agrego:—vea. aqui hay
dos colecciones que le interesaran, son estudios psicolégicos de los alumnos, he-
chos por sus maestros.

Los he leido y M. Bontiére no se equivocd, son muy curiosos los dos to-
mos, arrojan Iuz muy interesante sobre el nifo, la escuela, la familia y la in-
fluencia del medio ambiente. Constan de cincuenta y un ensayos, los cua-
les en su mayor parte enaltecen la paciencia, el espiritu de observacion y la
perspicacia de sus autores. Cierto es que M. Bontiére les habia presentado el
tema con precision, dentro de estrechos limites, en tal forma que tenian que
prescindir de futilezas, palabrerias 6 desarrollos inutiles.

Vease la circular que ¢l habia enviado a sus subalternos: **Desearia que
cada macstro intentara un estudio psicologico acerca de un alumno de su elec-
cién. Dicho estudio, copia del natural, debe ser hecho con las notas que se to-
men ciuotidianamente v la coleccion de trabajos formarid un volumen. Conven-
dria anotar la edad del alumno, estudiar el medio en que vive, la influencia que
sobre €l ejerce dicho medio, serd preciso para ello observar al nifio en sus rela-
ciones con sus padres, maestros y camaradas; senalar sus inclinaciones, defectos
y cualidades, seguir el desarrollo de su inteligencia, indicando las dificultades
que encuentra, asilas que con facilidad vence v las que le detienen algun tiem-
po. como las gue no ha logrado dominar, etc..Y para no dar 4 esos trabajos una
forma abstracta es preferible citar hechos los mas que fuera posible.

Ese plan era de un educador. Mas de uno también se ha encontrado
que ha sabido cenirse @ ¢l punte por punto siguiendo durante un curso lectivo y
en todas sus fases, ya en clase, en estudio, en el domicilio 6 enla calle la
evolucion de un escolar.  Filosofos de profesion 6 novelistas influenciades por
Stendhal 6 Bourget no habrian demostrado enriosidad mas activa y sagaz 6 ma-
vor agudeza de criterio que algunos de esos maestros de aldea 6 de ciudad al
anotar ese diario intimo de sus ““ casos " al vigilar sus errores, sus cansancios 0
sus progresos, sus victorias y derrotas. o

1Y cudntas revelaciones inesperadas! © Cu ntas sorpresas para el lector
atento, que lecciones elocuentes, palpitantes se desprenden de esas paginas en
las cuales se resume la historia de las almas infantiles. (Cdémo se ve aparecer la
movible diversidad de caracterss en sus detalles constantemente renovados.
Estudiando de cerca la variedad de ideas y sentimientos que constituye el fondo
de esos germenes de conciencia, es forzoso que el macstro comprenda que la en-
sefianza no debe ser uniforme, general, inflexible y que, 4 la inversa, seria de
desearse que fuera una constante adaptacion de los conocimientos a los seres, de
los métodos a las inteligencias ¥ 4 las voluntades.

Pero, como lo pide M. Bontiére. vamos a los hechos. Nos concretaremos
a algunos cspecimenes que son realmente tipicos y es claro que no citaremos los
apellidos, pero si dejo & los alumnos su verdadero nombre,

Tomemas por ejemplo a Bautista, el casode M. P., preceptor de San Sil-
vestre.  Dautista no tiene mas que siete anos y suministra rica coleccion de
anécdotas y rasgos caracter sticos que estan consignados en el primer tomo, Iis
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una especie de enano muy altivo y enérgico que tiene aspecto de un ¢ mintscu-
lo jefe de batallon . Su padre cs hacendado y su madre lavandera, ambos
analfabetos.  Tiene un hermano mayor gque como €l esti en la escuela y al que
domina con ¢l peso de su voluntad que es muy imperiosa. Es violento, capri-
choso, descuidado y glotdn, perezoso a veces y trabajador 4 rates.  Su defecto y
cualidad es el amor propio, de €l se sirve M. P. para subyugarlo, estimuldndole
el orgullo para que comprenda gue no debe rebajarse a los ojos de sus cama-
radas 0 de su familia, poco @ poco lo ha mejorado 'y espera hacer de él un
« hombre laborioso”. como dice en su enérgica conclusion.

;Hablaremos de Miguel? No, es nifio muy juicioso, un modelo, nada
nos ensenaria, Presentaremos a Francisco? Aunque algo apatico tiene con-
ducta ejemplar, persona excelente, pero tema destituido de interés para la pe-
delogia.

A. H. si merece nuestra atencion. El padre es un lechero inclinado a
la embriaguez, la vecindad en que vive no es buena. El preceptor M. F. P.
escribe:  “*Al lado de la casa hay establecidos varios pintores de brocha gorda,
cocheros v caballerizos que a diario emplean en alta voz en medio de la calle un
lenguaje que pisotea a moral y ridiculiza la virtud. El nifo lo escucha y por
eso no me ha sorprendido oirle en el patio de la escuela expresiones muy grose-
ras”. Alli, como pasa @ menudo, el bien codea el mal. En ese hogar se rinde
culto al trabajo y se entregan 4 ¢l desde las tres de la manana. El nifio ayuda
la tarea.

iQue serd de A, H.? El preceptor lo observa cuidadesamente, trimestre
4 trimestre examina sus cualidades y defectos, pone a4 prueba su inteligencia
para convencerce de lo que sabe y de lo que ignora, ¥ luego anota los adelantos
realizados.  Entre las observaciones del primer trimestre bajo la palabra *‘cua-
lidades” copio algunas lineas que demuestran la aplicacion con que investiga
nuestro maestro. ‘A, H.” no es caprichoso ni guarda rencor. Castigado al
principio dos 6 tres veces por aturdide ¢ por charlatin acepto sin protesta la
pena impuesta, Sin embargo, no es insensible al castigo, pues vi que se limpia-
ba furtivamente una ligrima que caia por su mejilla. Cuando sus camaradas
en la calle ¢ en otros sitios lo llaman ‘‘pastor”, por apodo, se molesta un poco, 4
veces responde con bofetadas, pero su colera se apaga pronto y momentos des-
pues olvida todo; tampoco es egoista, con frecuencia comparte con sus amigos
una que otra golosina que consigue; suele sin hacerse de rogar prestar una re-
gla 6 un lapiz 6 una pluma pero es escrupuloso parva reclamar lo que ha pres-
tado™.

Frente a las cualidades se anotan los defectos: *tendencia al disi-
mulo, ete.”

Dice el maestro:  “*Me parece que desea que lo consideren mejor estu-
diante delo que es, Varias veces lo he sorprendido charlando 4 hurtadillas o
jugueteando mientras que fingia estar atento o dedicado 4 su trabajo. Ade-
mas, es sucio. discolo v poco ordenado.”

La parte de esta memoria que tiene por titulo: ‘Lo que sabey lo que no
sabe”, es muy interesante y recuerda el famoso opusculo de Bastiat: “*Lo que se
ve v lo que no se ve, [Estd redactada por un pedagogo que no se paga de
apariencias y que, con toda su veluntad y dedicacion quiere profundizar el
asunto. :
M. F. P. atribuye 4 cada hecho sus causas y excusa con criterio justiciero
algunas faltas, errores 6 caprichos que se explican por la herencia 6 por el me-
dio, sacando partido para formar la inteligencia y para templar el alma del
alumno da las relaciones que cultiva con sus padres. pero es mejor citar el texto
literalmente.
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““Este nifio, que apenas cuenta nueve ahos, esta en el medio de su clase:
Se dirfa & primera vista que es poco despierto, sin embargo, no carece de inte-
ligencia; tiene facilidad para el calculo mental, sin duda adquirida en la préic.
tica de los negocios, pero no sabe bien la tabla de multiplicar, Lee v escribe
medianamente para su edad, esta atrasado en francés v en ortografia. a duras
penas escribe alguna frase correcta. Al hablar en francés le he oido servirse
de palabras desconocidas, pero debe decirse en su Jdescargo que sus padres ng
saben leer ni escribir y que hablan en el dialecto de la Briga”.

En el segundo trimestre se conservan las mismas divisiones en el estudio,
pero el maestro agrega una nueva: “‘Progresos”. Insiste particularmente en el
perfeccionamiento moral. El pequefio A. H. se porta mejor. Es susceptible
de apreciar ¢l consejo y las palabras de aliento que se le dan fuera de clase,
Todavia es discolo, pero su fisonomia gana cada dia en franqueza. He lograde
despreocuparlo 6 entristecerlo sin gran esfuerzo y lo que juzgaba hipocresia era
timidez. Afin no es muy respetuoso con sus padres, & veces les responde con
groseria. Lo he amonestado varias veces sin éxito, probablemente por estar el
mal muy arraigado, Demuestra, en cambio, gran afecto & su hermanito de pocos
meses. Lo toma en sus hrazos, lo pasea cantandole 6 lo sienta & su lado y trata
de divertirlo para que ria 6 lo adormece meciéndolo con precauciones mater-
nales”,

Veamos en el 3er. trimestre la parte relativa & la moral. El preceptor se
ve obligado a conceder que A. H. quiere dasus padres v especialmente 4 su madre
pues Ig, cuidé prodigandole mil atenciones en una grave enfermedad que tuvo,
‘*5in embargo, el respeto gue debe tener 4 su familia deja que desear, demues-
tra indiferencia en su trato con ella. Yaes menos desconfiado, mas estudioso
y con sus camaradas m’s atento a pesar de su natural brusquedad. >iempre es
practico. Nusstro alumno es muy exacto en los negocins, Cuando recibe
dinero para sus padres no descuida contar cuidadosamente la suma.  Una vez
que le pagué personalmente la leche que habia traido para mi familia me sor-
prendio verle que no sélo contabalos céntimos que le entregué sino que también
los examinaba entre los dedos para estar seguro de que no cran falsos. Tal vez
eso fué efecto de la costumbre, pero le hice ver sonriendo la desconfianza que
mostraba 4 su maestro’”.

Finalmente, M. F., P. que es pedagogo practico y benéfico no se contenta
con observar su ““individuo” sino que como mentar suave y paciente dirige toda
su educacion y asi al finalizar su trabajo con muestras de satisfaccién escribe:
*‘Desde todo punto de vista y sin exagerar, este- alumno no ha perdido su ano
en la escuela.  Aumentd notoriamente su saber,, con el ejercicio frecuente en-
sancho sus facultades intclectuales, han disminuido algunos de sus defectos y
mas de una de sus cnalidades, se ha desarrollade”,

Contintan los trabajos y son tan numerosos como variados.  El nimero
22 del catalogo se refiere al alumno R., de Menton. No pudo entrar & la escuela
sino despucs de los 7 afos, porque adolecia de una enfermedad nerviosa, pero
enseguida alcanzé a sus camaradas,  Fundado en ello el preceptor M. V. escribe
incidentalmente:  “*Por los resultados que ha dado este nifio se comprueba una
vez mas que si no debe principiarse la instruccion demasiado tarde como lo pre-
tenden algunos filosofos, entre ellos Rousseau, tampoco es ventajoso que se obli-
gue 4 los nifios A4 frecuentar la escuela antes de los siete afios’”. R. tiene exce-
lentes padres de condicion desahogada relativamente, que se preocupan de él,
que s6lo piensan en sus triunfos v en su porvenir. R. esen lo general muy
obediente y educado y es asiduo en su trabajo pero esta sujeto 4 una especie de
accesos que el preceptor describe con minuciosa claridad indicando el remedio
que bien podria generalizarse. *‘Este alumno habitualmente atento y obediente
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se muestra en ciertos dias completamente distinto de lo que es, como posei-
do de una especie de irritacion que no sélo le impide escuchar las lecciones sino
que le impulsa 4 coger algo con las manos, ya los cuadernos de un vecino o la
manga del vestido 6 darles tirones de pelo 6 de oreja. Pero dichos mo-
vimientos deben ser inconscientes, asi lo prueba el que si en cualquiera otra cir-
cunstancia no se enfada por el castigo que se le aplica y que comprende mere-
cer, cuando se le reprende en esas ocasiones se pone 4 quejarse y 4 llorar y no
cesa hasta que la crisis le ha pasado. En vano se le quiere obligar 4 ser razonable,
lo finico que se consigue €s aumentar su excitacion’.

;0ué debe hacerse? ;Cual es el camino para dominar al nimero 22?
Conocemos 4 algunos padres de familia que no vacilarfan en emplear el castigo
corporal, pero ese medio esta prohibido al maestro y el nuestro que es psicologo
penetrante emplea una receta suave y vieja pero buena. ‘Lo mds prudente y
eficaz para que el nifio mejore cuando tiene sintomas de su irritacién es dejarlo
tranquilo.  Después de hacerle algunas observaciones que no acata se le aisla
para que no moleste 4 sus companeros, y mas tarde cuando ya se le puede ha-
blar con probabilidades de atencion se le reprende y castiga por haber deso-
bedecido”.

El ntmero 22, ademds de ser indisciplinado entra en la categoria numerosa
de los discipulos que poseen mas memoria que inteligencia. El maestro M. V.
no se limita & tomar nota de ello sino que trata de reparar ¢] punto deébil de la
armadura y con perseverancia lo ha logrado. Veénse los parrafos siguientes
de su tema: ‘‘Yasea que esta facultad (la memoria) haya sido la primera en
surgir y por consiguiente en robustecerse, ya que apareciendo simultaneamente
con las otras, pero de méas comodo ejercicio, el nifio la emplea de preferencia, lo
cierto es que cuando este alumno vino & clase su raciocinio y su juicio eran casi
nules, y sélo recurria a la memoria para aprender lo que se le trataba de incul-
carle. Su unica preocupacion era la de forzar 4 su buena memoria para retener
palabra por palabra lo que acababa de oir y al recitar sus lecciones empleaba
exclusivamente los mismos términos de que s¢ servia el maestro 6 el libro. Tra-
hajando asi jamds llegaria 4 poscer verdaderos conocimientos. Por eso tenia
repulsion por todas las asignaturas, pues le costaba mucho aprender cada una de
sus lecciones y porque si bien podia recitarlas sin un punte, ddndole la primera
palabra, en cambio, era incapaz en absoluto de contestar & un interrogatorio saca-
do de la materia que pretendia saber.”

Con modestia digna de encomio, sin insistir sobre el esfuerzo perseveran-
te que ha debido emplear para corregir ese defecto de mentalidad mal dirigida,
el preceptor agrega: “‘ha sido preciso reaccionar durante mucho tiempo antes de
acostumbrarlo 4 comprender de antemano 4 explicarse lo que debe estudiar con-
fiandolo después 4 la memoria. Todas esas dificultades han desaparecido por
completo desde que el nino ejercita ya su raciocinio”.

{Dichoso el nimero 22! Habia caido en las manos de un educador excep-
cional que unia 4 la inteligencia el corazon. A medida que trascribo los frag-
mentos de su estudio veo al excelente maestro inclinado sobre el discipulo, prodi-
gandole consejos, explicaciones, levantando su Animo, aclarindole conceptos del
texto, provocando las preguntas, despertando en una palabra la razon aletarga-
da en esta alma de nifio. Qué amor de su profesién, qué ardiente abnegacion
se adivina en este obscuro preceptor, qué humilde lucha para aligerar la pena de
su alumno, de su amigo, iniciandole 4 la vida intelectual con una claridad de
método digna de un Pestalozzi 6 de un Horacio Mann.

Aqui suspendemos la resena de cstos trabajos, pues podria volverse fasti-
diosa, a pesar de la constante diversidad entre los individuos estudiados y entre
sus observadores.
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Confieso que tuve singular placer al leer esas especies de boletines mora-
rales y creo que podrian ser utilizados en campo mas vasto que el de un circuito de
ensefanza primaria, Al redactar esos diagnosticos psicologicos sobre cada nifig
que es objeto de especial atencion, el maestro adquiere ¢l don de experimentar,
el amor del anglisis y rde la curiosidad cientifica; comprueba como las pequenas
causas producen los grandes efectos: remonta hasta los secrctos que influencian
el desarrolio del sér intimo y desdenando las apariencias va hasta las profundida-
des oscuras de un espiritu.

Y para manejar bien una alma es preciso ante todo conocerla.

L 1
LRaYoe .7/.:

lvaradoe Suivos

Alej

A hombre

Para LPavinas Hustradas

Humano, pobre humano, /a qué tus luchas?
Vano es tu empefio, tu ambicidén es vana.
¢<Una voz triste en tu redor no escuchas
que dice todo morird mafana?

<A gué anhelar ¢l oro que corrompe,
el oro vil que 4 la impiedad te lleva?
Tus ligaduras con el mundo rompe;
y tu alma al centro de la luz eleva!

Recuerda que eres polvo y que algdn dia
en polvo tornards. Labora en calma.
Ten, pobre humano. la virtud por guia,
v alegre al cielo volard tu alma.

Jamis el fausto de Alejandro quieras
para tu vida triste y transitoria.
No dejards recnerdo cuando mueras,
Serd copo de espuma tu memoria.

S¢ humilde v bueno. Aparta los abrojos
del infeliz que sufre hondo quebranto:
las ldgrimas enjuga de tus ojos,
como Vicente de Paul, el santo.

Al que es vencido en el combate rudo
abre de tu corazdén la augusta puerta;
s¢ del nino sin madre fuerte escudo,
ten siempre para €l tu mano abierta.

Derrama el bien sin término 4 tu paso,
¥y as{ manana dormirds tranquilo.
T gloria—jeterno soll—no tendrd ocaso.
encontrards en cada pecho asilol

T . (Dizar ]‘ 24T o :3_/;.«:
BE\\' X‘O‘.l{. 1(_]0"-' LAY "Lz Lrv-viﬂﬁ'z{zté el O
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@aﬂz.'as @ @af’m'caf’fe

Querido companera:

Le escribo, en la fe extrema de que mis palabras llenas de amarguras y
protestas, de que mis gotas de ajenjo y lagrimas de sangre vertidas de un cora-
zon azotado por la lucha desigual de una humanidad desequilibrada, encontra-
rin en ¢l companero bondadeso, un ece armonioso, una aprobacién de jubilo,
un grito de aliento, un carino halagador que me satisfaga, porque en medio de
tanta amargura y tanta pena del vivir, mi alma es grande y gusta de los gran-
des dolores!  (Mi alma no es vulgar v vive como el c-ndor, a donde la azoten
las tempestades!  (Mi alma no es de fraile ni de Juez de Paz es alma de lucha-
dor y fustigador! No amo los rezos de convento: me subyugan los gritos de
combate!  Asi vivo contento: en esa eterna lucha: desafiindolo todo, provocan-
dolo todo . B!

Yo levo en mi alma atribulada, todas las protestas de una juventud
llena devigores.  Me siento fuerte para la lucha, ¥ miro la arena ensangrenta-
da; miro al cieloy y el azul sereno de los dias de mi nifiez esta nublado por una
atmosfera cu!rompuh que embriaga hasta la muerte. Miro & mi alrededor, y
1o veo mas que rostros hipocritas, hombres abyectos hasta la bajeza, almas en
asfixia, seres en agonia que se retuercen en medio del fanal humano.. |

Los bue:nos son muy raros. Yo he ido con Didgenes a traves del dc:urtn
social, con una lampara que me ilumine un rostro franco, una alma grande y
luchadora, un sér que grite y que proteste, y al vive resplandor de unatlinterna
apenas si han aparecido los senalados por Ia manifestaci n oculta de los buenos
acobardados, temerosos ... _ (Yo he ido como Didgenes v hie vuelto como
¢l con tristeza en €l alma, agobindo y triste, . ., Inmensamente triste!

Ilusos hay muchos. Luchadores de verdad muy pocos.

Veo a los hombres congregarse, y dudo de la estabilidad, de la armonia,
de fa realidad.  El hombre en su primitiva sociedad, lucho contra su misma
sangre, combatid contra sus mismos hijos.  La familia de hoy lucha también:
ta sociedad de hoy lucha también.  Todos luchan, se descarnan asechandose de
guarida @ guarida, como las ficras salvajes de las selvas virgenes !

Por eso voy solo atravesando ¢l desierto; por eso mi alma impresionada
canta un salmo de duelo 4 la hora del crepisculo, y se vigoriza luego con los
ardores de mi sangre nueva. Por eso siento la tristeza del que ve agonizar una
raza agobiada por la inercia y por la bondad del mal; por eso, en el silencio de
las altas horas me abstraigo horrorosamente y penetro con los nervios en ten-
sion al abismo humedo v siniestro, 4 ese abismo en tinieblas en donde vaga la
Humanidad atolondrada, para gritar: ;Los hombres buenos, decidme: para
vivir, para ser grandes, jeudl es vuestra huella triunfal?.. . . ... .. .. ..

i .. Y un eco horroroso venido de la pmfunmd:«.d himeda
me contesta:  “El AL L N e P

Y salgo de aht con “alientos p-lt"’L la lucha ¥ ¢ la prmmta ¥ me veo solo,

enteramente solo l

=

Limon, — €. R,
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Fnt, ¥Yaldeaveltuno — Guatemala

Sra. Dt Hortensia de Vergara Clark

en trafe de india guatemalteca



Sz’/ue!(z fantastica

Para Piginas [lustiradas

cPodré yo describir la fisonomia de ese s€r misterioso y vago,
de ese sér, que es y no es: que es realidad y es quimera, de ese ser fati-
dico y siniestro que errante en la eterna noche se difunde como se esfy-
ma la sombra en la tiniebla? No.. .no trataré de describir su fisono-
mia...Pues sus facciones de una inmovilidad espectral. y rigida las
confundirfais con las de una estatua, en esas facciones heladas, tétricas
como si el hdlito de la muerte las hubiese paralizado, en las que un
marmol representaria mejor la vida que esa cabeza vaciada en el molde

ot Paymter Paisaje en Ila laguna del Poas

de las esfinges encontraréis sin embargo un cerebro que se oculta; bajo
el cual circula la sangre lenta v solapada todavia; de sus labios vaho
glacial se desprende, creerfasele un muerto. pero un muerto cuyo proce-
so de disolucién alcanzase cierta actividad vital que os contagia con ese
hdlito glacial. que os arrastra consigo hacia su huesa; no sd que, de re-
velaciones desoladoras, fantdsticas. misteriosas de ultra-tumba flotan
sobre aquella marmérea frente. Si mirdis €SA cara os parccerd sor-
prender bajo ella, extremecimieatos extrafios jue no se comunican nun-
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ca 4 la superficie. ni animan sus miisculos yertos: cs el movimiento de
la sierpe deslizdandose bajo un sudario. Nadie podria encontrar uno
<olo de esos matices de movilidad que constituven la gama de la fisono-
mia humana. en aquella faz espectral; y sin embargo, os parecerd extra-
fio, pero ella, ella tiene una expresién propia, suya. sélo suya en la que
fay algo que aterra, que espanta, la negacion de todo sentimiento. por
una pasién que fria, egoista v tnica. lo subordina todo 4 su avasallado-
ra energia: pero eso pasidn no se manifiesta nunca por un acto concreto
y voluntario: la ira, el odio revelado. tienen su idealidad. su belleza, la
belleza de la sinceridad. Esta obsesi6n pasional recdndita. incontras-
table. une d su pureza la fascinacidn irresistible del abismo, el peligro
de la celada.

Alto, huesoso, geométrico, no le habéis acabado de mirar, cuan-
do miedo intenso. mortal, paralizante se apodera de todo nuestro sér:
su hdbito oculta un cuerpo. gue puede ser un esqueleto; sin verle dirfais
que ese cuerpo estd cubierto de piel ulcerosa purnlenta v carne corrofda
por sorda gangrena; no, vosotras no osaréis levantar el pafio negro para
ver, tocar lo que hay debajo.

/Onién es ese hombre, me diréis? No lo sé. lo he observado v
nunca e podido por entero su secreto sorprender. Lo tratdis y ng lo
conoceis; os habla, si, pero no ofs su voz, conversa con vosoifros y no
sabéis qué os dice: os habla, pero como al alma hablan las cosas, como
os habla la soledad, como os habla lo misterioso, lo desconocido; el rui-
do de la paletada de hiimeda tierra que cae sobre unataud, tiene mds de
expresivo, mds de humano que su voz; Hoffman, en sus imdgenes tétri-
cas. €n sus alucinaciones de delirio. no hubiera podido sofiarlo. Imagi-
nad. un fuego fatuo, un ambulén de forma humana. que se os escapa
de las manos cuando lo crefais haber cogido, que se apaga de repente,
que no da calor, ni deja huella de su paso, eso es, alli le tendis.  Su an-
dar siempre igual, lento, cauteloso.

No amdé nunca, no ha llorado, no ha sonreido, no tiene amigos.
ni familia, ni madre, no fué nifio; ni en sus labios delgados. pdlidos ¥
violdceos como una cicatriz, se descubrirfa Ia huella de un beso. i

Si o= confidis d €l. vosotros que habéis sido nifios, que habéis son-
reido y llorado. que tenéis un alma dvida de efusiones y esperanzas; si
le reveldis alguna de vuestras penas, sile comunicdis alguna de vues-
tras alegrias en ¢l. no hallaréis eco. [Estdis d su lado, pero estiis solos,
sintiendo esa soledad que aterra v espanta, como la soledad deun ce-
mouterio en medio de las sombras wisteriosas de la noche. Sentis de-

s irresistibles de echaros sobre €l, de asirle. pero experimentdis la
cnebrosa conviceidén que os moverfais en el vacio. Hay entre este hon-
bre ¥ el mundo, un obstdculo invencible, un muro que no podéis escalar
jamids, un algo que superior d vuestras fuerzas, paraliza todas las ener-
gias.  Alguna vez, sin embargo. en vuestro deseo irresistible, en vues-
tro anhelo desesperante y loco, tratdis de luchar con él. de acosarle, pe-
ro todo en vano, €l. el enemigo que vive y combate en la sombra. burla-
rd vuestros golpes y os vencerd siempre, siempre, sin lucha, sin fati-
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ga. Tratad de lanzarle una acusacién, pero no hallaréis quien os ¢
- teste, pues en esa alma todo es vago, misterioso, fatidico! Sois su
guete, su ludibrio, €l levantarfa su mano, os herirfa y no tendr
prueba de ello. Hace que dudéis de vosotros mismos: dirige nues
mano para que desgarre vuestro pecho. y no obstante os recono
culpable de cllo, es vuestro cémplice, os puede matar asf de stibito,
10 no, de €1, se recibe la muerte lenta. esa muerte que paraliza en ng :
tros, los resortes todos de la vida; de la vida el objeto de su  odio fri
implacable y fiero, de su recdndita rabia.

Sumirlo tode en la tiniebla de la nada. hacer del mundo un vas
osario, sumido en noche eterna y fria, cuya negrura se mterrumpa
trechos, por las fosforescencias de Jos humanos huesos que 4 sus pies
pulvericen; ni un astro en la densa oscuridad del cielo; ni un sér sob
la tierra desierta y fria. He ahf el ideal, el ideal de ese sér infernal.
macabro, gue triunfante en la eterna noche se difunde, como puede esf
marse la sombra en la tiniebla.

G N P,
rorge _Lovenie _/ aivon

®
Lima, 4 31 deagosto de 1907.

T P P P P i o i Pl it S T R R S S

@'arz’(zs viefas

(Para Figinas Hustradas)

Cartas de amor 6 de amistad ferviente.
hojas ya mustias do vibraba un dia,
mds rica, mds hermora lozanfa
que en el florido mayo sonriente,
sois cementerio ligubre y doliente,
pues todas jay! en sucesidn impia
mostrado habéis la vanidad sombria
de cuanto anhela el corazén v siente.

Promesas que ocultaban decepciones,
pasidn intensa en odio transformada,
6 en abso]uto olvido Hat“pmltzula.

Ya que todo s effme.m. 1mpostura.
afectos y creencias son locura.

oy T L) ! ~
Matanzas (Cuba). L0 -(/:" "5”2"”74’32’{
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Interior de la Casa de Salud del Dr. Luis H. Debaile.—Ledn.—Nicaragua



Seitor Doctor don Carfos Duran
Py :
Muy respetado sefior mio:

Suplico 4 V. se digne excusar mi atrevimiento y falta de respeto envueltos
en la dedicatoria que & V. hago del humilde trabajo que me permito adjuntarie
¥ que le ruego se sirva aceptarlo como una muestra de mi sincera estimacién,

El estudio que dicho trabajo comprende, es el resultado de mis personales
observaciones y tiende 4 colaborar en cuanto es dable 4 un aficionado 4 esa cla-
se de estudios, en el sentido de prevenir & los padres de familia, de los peligros
actuales y de los dafios futuros que la ignorancia de unos y la indiferencia de
otros, puede acarrear 4 la juventud educanda de colegios v escuelas piiblicas ¥
privadas.

Y con mds ardor emprendo esta campaifia, desde que por una nueva re-
glamentacidn, se estd autorizando esa misma defectuosa ensefianza en virtud
de un examen verificado por personas que jamés se han dedicado concienzuda-
mente nicreo que se dedicardn nunca 4 la ensefianza de la (Gimndstica escolar,

Con sentimientos de mi més sincera gratitud y de profundo respeto, me
hago el honor de suscribirme de V. muy atento ¥ seguro servidor,

¢ MARCELING ARGUELLD

San José, noviembre de 1407

San José, C. R., 29 de noviembre de 1407

Sedioy don Marceline Argiiello

i

Muy estimado sefior y amigo:

He leido con mucho gusto su interesante trabajo sobre la Gimn4stica es-
colar en Costa Rica y le agradezeo debidamente el honor que me hace dedicdn-
domelo. Me alegro mucho que persona tan entendida comn V. emprenda una
campafia tan (itil como la de tratar de que los ejercicios gimndsticos en las es-
cuelas se hagan sobre bases cientificas que tiendan 4 favorecer el desarrollo ar-
monico del cuerpo.

Felicito 4 V, y le repito mis agradecimientos,

De V., muy att?s. s,
CArLOS DURAN
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LA GIMNASTICA ESCOLAR EN COSTA RICA

Dedico este trabajo al eminente Doctor don Carlos Duradn, en proeba de
mi alta estimacidn y profundo respeto,

MAaRrCELING ArGiiELLo V,

Aquf se mira el ejercicio fisico como una necesidad escolar; pero jamas
se ha fijado la atencién en la calidad, en la cantidad ni en la intensidn ni mu-
cho menos en el resultado de cada ejercicio desde su triple punto de vista: pe-
dagdgico, fisioldgico € higiénico, Tanto es asi, que en ningun establecimlento
se hacen separaciones de edades, sexos, conformaciones, ni de estados patolégi-
cos ete., sino que las clases enteras reciben por igunal y constantemente la mis-
ma instruceidn calisténica 6 gimndstica. En los colegios de varones se tiene por
fin principal la preparacién de hércules, saltadores, corredores y equilibristas
para exhibiciones pablicas: y en el Colegio de Sefioritas sélo se ha perseguido
la preparacion de exhibiciones anuales calisténicas 6 sean maniobras de efecto;
pero, unas y otras sin obedecimiento 4 plan alguno cientifico,

Puede seguirse al pie de la letra cualquier manual, cualquier programa,
pero esto no serd nunca prueba de la coneiencia con que se procede en la ense-
flanza; pues, mientras no se conozcan los efectos higiénicos de cada ejercicio,
los resultados patoldgicos y fisioldgicos y aun terapefiticos de cada esfuerzo, de
cada movimiento; y mientras no se sepa apreciar el estado patolégico y fisiold-
gico de cada individuo de eualquier sexo, al cual debe aplicarse cada uno de
los ejercicios, no serd posible proceder con la prudencia que el Estado debe exi-
gir 4 quienes pone en sus manos, jévenes que no tienen libertad para sustraer-
se de la influencia perniciosa de un desarrollo fisico mal dirigido y que hdbe sus
estragos en un futuro en el conal nadie se acuerda de un pasado, como si dijéra-
mos, infeccioso.

En cuanto 4 la intension del esfuerzo, nunca se ha tenido en la cuenta el
estado del misculo 6 de los miisculos que entran en actividad en cada ejerci-
cio, & efecto de combinarlos de modo que produzean un desarrollo armdnuico v
lentantente progresivo, eligiendo para la sucesion de esfuerzos, ejercicios de
compensacion 6 sea de actividad alterna, 4 fin de no producir demasiada exci-
tacion en los misculos en movimiento & de evitar el cansancio de aquellos que
persisten en la misma forzada posicién,

Puedo asegurar que la /nfensidn es entre nosotros un factor initil. Prueba
de ello es que los maestros sdlo se empefian en que los alumnos, & manera de
reclutas, repitan el ejercicio tantas veces como sea necesario para que lo hagan
fifen ; pero este {fden depende tan solamente del gusto estético de cada maestro,
y de ningdn modo se tiene en mira producir una dilatacién ¢ contraccién prove-
chosa #wnicamente para el afwmno. Y una vez aprendide cada ejercicio, no se
toma en consideracidn lo perjudicial que es repetir ciertos ejercicios mayvor ni-
mero de veces de aquel que la ciencia determina como limite provechoso, dada
la condicién fisioldgica de cada alumno, asi como su sexo, ete,

A mads de esto, los ejercicios se ejecutan 4 medias, es decir, que en un
movimiento cualquiera, se permite 4 los alumnos emplear misculos distintos
de aquellos que, solos, exigirian mayor esfuerzo, pero que en cambio adquiri-
rian mayor y especial desarrollo ¢independencia. Este defecto obedece 4 la cons-
tante inclinacidn 4 obt ner unicamente movimientos estéticos, con prescinden-
cia absoluta del proyecho fisioldgico é higiénico.

Otras veces, y esto es lo peor, predomina la Zorpe inclinacion & fin de
conseguir un desarrollo herculeo en determinados musculog v en determinados
alumnos. Aqui del desbarajuste més completo y de la mds abszoluta contradic-
cion de todo principio pedagdgico; aqui de la mdésnecia confusién entre el des-
arrollo armdnico, progresivo, de fines puramente cientificos, que tienden & pre-
parar el cuerpo para soportar los frabajos mentales y contrarrestar los efectos
de la inactividad durante las clases, sobre todo de aquellas que exigen quietud
para el orden v la atencidn, preambulos de una actividad mental,—y la espe-
cial preparacién de dotes particulares que tienden 4 la exhibicién piblica de re-
ducido nimero de alumnos, con perjuicio de si mismos y del mayor nimero de

2G19



sus compafieros:—de si mismos, porque el desarrollo particular y sin limites
de singulares misculos en momentos del erecontiento y del mayor esfuerzo men-
tal, es causa de serios perjuicios no solo para la salud general de los jovenes,
sino para su correcta conformacida, porque estas preparaciones especiales son
hijas de una vanidad criminal, en el sentido pedagdgico, porque no sec tiene
conciencia 6 porque no se la quiere tener respecto de los datios morales y fisi-
cos que causan 4 un estudiante como unidad escolar,

Maestros que tal hacen, no tienen ni remota idea de que cada profesor
es v debe ser un factor complementario de la educacidn cientifica que deman-
da cada uno de los grados en que la ensefianza escolar se encuentre dividida:
y de que sus lecciones, ya sean cientificas, literarias ¢ artisticas, deben estar
en proporeionada correlacion con las lecciones de los demds profesores que con
él trabajan sobre unas mismas unidades.

T.a calistenia, como la gimnéstica propiamente dicha, son artes en cuanto
se refiere 4 la simple ejecucién de los movimientos; pero son ciencia en cuanto
tiende 4 la aplicacién correcta, apropiada y limitada enlos esfuerzos que exigen
los movimientos, asi como &4 su prudente combinacidn.

En consecuencia, el Estado debe condenar esa costumbre de proceder ad
Zibitwm respecto de la eleceién y combinacién, asi como de aplicacién de los
ejercicios, yva se dediquen 4 nifios de primero ¢ de quinto grado, ya 4 pliberes
de amhos sexos, sobre todo cuando se trate de sefloritas cuvas condiciones pa-
tolégicas las colocan & veces en transiciones tan delicadas como penosas; pues
un procedimiento semejante indica que la ensefianza no es cientifica, ni de ten-
dencias generales ni de progreso arménico. Prueba de ello son tantos jovenes
que ephiben una musculatura de brazos extraordinariamente desarrollada en
risible contraste con la laxitud de los musculos de sus picrnas; ¢ también al
contrario, piernias robustas y brazos entecos v pecho deprimido; y de muchos
o TOS que se envanecen en mostrar un pecho dilatadisimo en horrible contraste
con una joroba que provoca ldstima.

Iis lo cierto que si la Naturaleza no ha querido encargarse de la produe-
cidn de cuerpos correctos, la gimndstica que pudiera llamarse de libertinaje, en
vez de corregir, mis bien multiplica los defectos, que mds tarde, en la edad ma-
dura, vienen 4 producir sus nocivos efectos. Y aun sin llegar 4 esta época de 12
vida, puede asegurarse que el corsé, y més que el, la gimndstica desnaturali-
zada en sus fines educativo, higiéuico y aun terapéutico, son causas de prema-
turos entorpecimientos de la facultad de concepeidn en muchas jovenes, senoras,
asi como del desarrollo de tumores ventrales, de afecciones pulmonares y rena-
les:'de congestiones ;de irregularidades funcionales producidas por defectos orgé-
nicos no corregidos y acaso aumentalos con los ejerciciostd adquiridos por ellos,

La obligacién prineipal de todo maestro de gimndstica escolar apliceda 4
sefloritas, es |1 de poner de manifiesto 4 las directoras lo criminal que es exi-
gir esfuerzos 4 jovenes qus acostumbran el uso del corsé en sus diferentes for-
mas, uso que debe proscribirse de los colegids,’ pues los ejercicios bien dirigi-
dos, producen belleza v suavidad en las formas femeniles y favorecen la salud
actual de las madres futuras v de sus proles,

Entre otros muchos, que de la Gimnédstica se han ocupado, el Doctor Mo-
nin afirma “‘que bajo la influencia de ejercicios sistemados se revelan los relie-
ves musculares, en tanto que la obesidad huye. El vigor, la flexibilidad, la
agilidad, el endurecimiento, el fortalecimiento, toda ello se adquiere junto con
el aumento de belleza fisica y de elegancia de las formas. En cinco meses de
ejercicio se ensancha el perimetro todxico en mdis de dos centimetros; y en
cuanto 4 la fuerza dinamométrica general, aumenta como 28 kilogramos, Por
otra parte, es dable trasmitir tan preciosas adquisiciones 4 la descendencia por
la omuipotencia de la herencia, esta memoria de la especie humana, A conse-
cuencia de estos datos Hsioldgicos, s concibe toda la importancia educativa de
los ejercicios somdticos biear lievados d cabo. Para contrabalancear los funestos
efectos de la sedentariedad vy armonizar el efecto fisico y el moral, elevar la
totalidad general de la economia vy esiimular la renovacién molecular de los te-
jidos, impregnados del linfatismo propio de la infancia, 1o hay, por cierto, nada
mds adecuado que los ejercicios que pertenecen 4 las distintas clases de la G-
ndstiva racional.”




Estas afirmaciones de Monin se basan singularmente en los trabajos de
Chassagne v Dally, efectuados en 1830, merced 4 una estadistica de 16,330 ob-
servaclones recogidas en la Escnela especial de Joinville-le-Pont,

“Claro es, dice Monin, que deberd vigilarse el ejercicio, pero no regla-
mentarlo, 4 fin de que haya atractive aun cuando se trate de gimndéstica con
aparatos fijos, tada vez que lo que queremos es, al fin y al cabo, crear sencilla-
mente Zombres y no hércules; hacer agradable 4 nifios y jévenes lo que ha de

gerles util. ... .. En una palabra, estamos tratando de devolver o /ﬂs/_}'u"sz.’?rzs
proanismes wna parte de la vitalidad que le guita socarronamente la reclu-
sion escelar. .. ... Debe practicarse la gimnasia siempre antes de las comidas, 4

fin de no desarreglar la digestion: wecesita gue se la gradie cuidadosamente,
gectin la edad y el estado de salud de los individuos; estos ejercicios se inte-
rrumpirdn durante los periodos de crecimiento.”

Esto mismo se encuentra extensamente explicado en el Compendio Lle-
mental de Higiene Prictica de los Doctores Monin y Dubousquet—Laborderie,
como también en el excelente libro del Doctor Roublot. (Soc, déd.

5i se consultan las opiniones de Monin, de Oertel (de i\lunchen), de
Schweninger, de Molard, etc., se verd reforzada esta asersidn del primero: ‘‘La
Gimndstica no debe considerarse solamente desde el punto de vista de la educa-
citn de los nifios. Tenemos que decir algo acerca de su real importancia desde
el punto de vista de la higiene preventiva v curativa. Incontestable es que los
ejercicios del cuerpo con ¢ sin aparatos, son medios potentes de contener: la
anemia, merced 4 la energia nutritiva concedida 4 todo el organismo; la tisis,
gracias al remedio aplicado 4 la inanicidn respiratoria; la obesidad y la es-
erofula, porla reabsorcion rdpida de los elementos celulo-grasos y linfaticos;
¢l nervorismo y el histerismo, por ¢l poder antiespasmddico soberano que ejerce
el predominio de la sangre v de los misculos, ete. Y lucha con igual feliz@xito
contra la gota, el renmatismo y hasta contra ciertas afecciones orgdnicas del co-
EAZOT S En fin, al disciplinar el musculo por medio de la gimuasia gradua-
da y metddica, presta al facultativo los mayores servicios contra el raquitismo;
ayuda & enderezar las desviaciones vertebrales, impide las atrofias musculares,
remedia hasta Jos @icios de las posiciones escolares y las :/f{ru-mz}ﬁn!m' que re-
sultan de ellas. Ciertos médicos han podido felicitarse de haber aplicado el tra-
tamiento de las coreas y del bailedel San Vito las précticas del gimnasio, las
cuales deyuelven 4 los movimientos su coordinacién y hacen desaparecer las
pardlisis que empezaban 4 indicarse vagamente.......... i

Al tratar de las escuelas francesas, dice: “Existe también un manual
especial de ejercicios aplicables 4 las muchachas. ... A consecuencia de su vida
sedentaria, necesitan quizéd las muchachas atun més que los muchachos los ejer-
cicios regularves, capaces de desarrollar-su funcionamiento orgdnico, para
gite s¢ encuentren nids tarde d ta altura del papel fistoldgico y social gue la
naturaleza les ha confiado. . . .. . No se trata, naturalmente, de asimilar la edu-
cacién fisica del bello sexo 4 la del sexo feo, de’ transformar en Aipddrome las
escnedas de muchachos ni de convertir 4 las niflas en mujeres—cariones. No,
se trata de una gimnéastica sobre todo “‘calisténica”, como dicen los ingleses. ...
Desarrollar el conjunto del organismo para hacer reinar en €l la validez y armo-
nia funcional, tal es el fin del ejercicio inteligente de los grupos museulares, la
mayor flexibilidad de las articulaciones, el estimulo del tono general de la eco-
nomia fem nina™. .. ....

Aunque jamés he pretendido ni pretendo ahora convertirme en autoridad
en la materia, por mis que mis estudios v mi larga prdctica me dan derecho 4
que se me atienda; pero, bien aprendido me tengo que en mi tierra no es buen
oro el que no se haya acufiado fuera del pais, ni favor merece quien no quema
incienso en el altar de los sedicientes sabios extranjeros, mi atrevimiento llega
hasta creerme con derecho 4 intervenir en los asuntos piblicos, cuyas conse-
cuencias me hieren como padre de familia, y, ain de aconsejar la conveniencia
de establecer cluses en las propias escuelas para la ensefianza uniforme y con-
cienzuda de los ejercicios aplicables 4 las diferentes unidades, porque esto pre-
senta la ventaja de que los maestros practicarfan con los alumnos de sus pro-
pias clases bajo la vigilancia del mismo profesor.
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- 4 peribdicos, revistas, nove
las y publicaciones espafio-
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Fotografias artisticas: tar-
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grabados y cuadros al éleo.

L.uis NNieto
CASPE—55—BARCELONA

p'llbt',‘a del mundo para tod
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Caolowbe, de nuestro colaborador Lisi-
maco Chavarria, publicado en el nime-
ro de Pdginas [lustradas correspon-
diente al 12 de octubre del afio en curso,
numero especial del Ateneo de Costa
Rica. Las tres revistas que reproducen
¢l soneto de Chavarria son: Cuéba y
América de la Habana, £/ Agwila de
Venezuela, y fof fHogar de México, De
pasn decimos que HXigolelie de Barran-
guilla, reprodujo también el soneto A/
Arado, en uno de sus ultimos niimeros
publicados.

®
L
Por creerlo de importancia reproduci-
mos lo siguiente, tomado de Pedagogia

y Lefras, de Guayaquil, y escritc por el

el sefior Francisco J. Meneses:

Desinteria —-Infeccidn de bastante
gravedad y que debe ser atendida pron-
tamente; nosotros sélo aconsejamos die-
ta absoluta. Siendo enfermedad muy
contagiosa, debe aislarse al enfermo y
separar los platos y demds itiles de su
uso, los escrementos serdn prontamente
quitados, conviene poner en el depdsito
unos cuantos gramos de sulfatode cobre
disuelto en agua.

Mordedura de vidoras.—Inmediata-
mente después del aceite, comprimase
el miembro herido una ¢ dos pulgadas
encima de la herida, fajandose con un
panuelo; chipese la herida procurando
sacar la mayor cantidad de sangre po-
sible: coneluida esta operacion aplique-
se un hierro candente, un trozo de lacre
& un fésforo encendido; como cordial to-
mese una copa doble de cofiac 6 aguar-
diente.

Paludismoe—Tiene su asiento princi-
pal en los lugares pantanosos, es el azo-
te encubierto de nuestros campos yla
gran dificultad de luchar con €l consiste
en que el mal estd en el clima, en la
abundancia de aguas v la calidad del
terreno. Sus sintomas son muy diver-
s0s, siendo el mas comtn el de fiebre in-
termitente ¢ tercianas que comienzan
con escalofrios.

Tratamiento.—La persona atacada
debe salir, aunque sea temporalmente,
del lugar donde tomd la enfermedad.
Puede usarse como contra la quinina 6
la quina, del modo siguiente: un gramo
de sulfato de quinina en seis obleas,
una cada dos horas, Si se usa la quina
meézclese 8 gramos de quina amarilla en
una taza de café puro con dos gotas de
ldudano; debe tomarse el dia antes del
HCCESO,

Las inyecciones de quinina estdn dan-

do excelentes resultados, pero deben de
hacerse por personas entendidas.

En general, deséquense los pantanos,
evitese la humedad continua v se ha-
bran alejado las causas del mal.

Piraduras de insectos.—Se alivian

facilmente aplicando agua sal, vinagre
& laudano.

L.a Vie Belge

(Afo [T[—=2" serie.)

Periddico comercial de transacciones in-
ternacionales y de gran publicidad, apare-
ciendo en francés eon regularidad cada se-
mana, con un tiraje minimo justificado de
17,500 ejemplares.

Precie de abono gor un afio.!

Bélgica, 5 francos; HMolanda, 6 francos;
Unidn Postal, frs. 7.50.

Abone de pruacha por 3 meses: z francos
para todos los paises.

Anuncios eeondnticos:

50, 35 O 25 céntimos la linea af 40 letras
seglin el nimero de inserciones,
Reclamos . precio conyencional,

Dirijase la correspondencia, Grdenes pos-
tales, etc., 4

C. MurLkay

O. ruee Van de Wever — Brusetas, Béigica.

El periddico La Vie BELGE se envia d los
Agentes diplomaticos v consulares, 4 las
camaras de comercio del mundo entero v se
encuentra en las salas de lecturas de todos
lus museos comerciales y de los principales
hoteles de ambos continentes.

Niimero espécimen contra fr. o-15 en se-
llos postales nuevos de todos los paises.

MARIA DEL ROSARIO
Obra de DANIEL URENA

Libreto del drama en
3 actos, original y en
prosa. -
Lo venden las Libre-
rias de
FONE & Coe €
IGLESIAS Hnos.
Un colon el ejemplar




BASES

DEL CONCURSO DE BELLEZA DE

PAGINAS ILUSTRADAS

1Y) —Priginas Hustradas abre un
concurso para elegir la mujer mds
bella de cada uno de los pafses de
Guatemala. el Salvador, Honduras,
Nicaragua y Costa Rica, que haya
de disputar el campeonato de la be-
lleza universal 4 Miss Margarita
Frey. de Chicago.

2") - Los interesados deben remi-
tir los petratosal comisionado 6 co-
misionados que en su oportunidad
senombrardnen las cindades de Gua-
temala, San Salvador, Tegucigalpa
v Managua, quienes d su vez los re-
mitirdn 4 la Direccién de Pdginas
llesty adas, ap{lrtldn de correos ni-
mero 453, San José de Costa Rica.
expresando al dorso con toda clari-
dad el nombre y lugar del nacimien-
to de la sefiora 6 sefiorita ¥y una nota
con el color de los ojos. del cabello v
del rostro. Serd conveniente que se
envien varias fotografias de la mis-
ma persona y que una de ellas sea
de cuerpo entero.

3"} Todas las fotograffas recibi-
das serdn examinadas por un Jura-
do compuesto de cinco miemhros
propietarios v tres suplentes
nombres se

cuyos
expresardn oportuna-
mente. La misién de este Jurado se-
ri seleccionar entre los veinte retra-

tos de mujeres mds bellas de cada
uno de los pafses citados, cuatro por
cada pafs, entre los cuales ha de sep
elegida cada una de las Reinas.

4%)  Ademds del jurado de Selee-
cion, que se cita. habrd otro que se
Namara Jwrado de Eleccién, com-
puesto de ires miembros nropieta-
rios ¥ dos suplentes, el cual escogers.
una Reina por cada uno de los cin-
co grupos de cnatro fotografias se-
leccionadas, dsea una por cada pafs,

5%) -Podrdn tomar parte en el
Concurso ro sélo las sefioritas sino
también las sefioras que lo deseen,
pues lo que se pretende es buscar la
mujer mids bella de cada una de las.
cinco Repiiblicas hermanas, cual-
quiera que sea su estado civil,

6% ) —Las fotografias pueden ser
remitidas por las interesadas y por
sus‘amigos v parientes, !

xi-’rffg:'mm Hustradas ha nombrado
sus representantes para este con-
curso. en Guatemala. d don Francis-
co Contreras B.; en San Salvador, al
Dr. Alonso Reyes Guerra; en Tegu-
cigalpa. 4 don Luis Andrés Ziniga
y en Managuad don Juan R. Avilés,

El concurso se cerrard el 31 de
enero de 1903,




